
AYLAR TARİH GÜNLER SABAH MENÜSÜ ÖĞLEN MENÜSÜ

Ekim 01.10.2023 Pazar // //

Ekim 02.10.2023 Pazartesi
DOMATESLİ ŞEHRİYE ÇORBASI- 

EKMEK
PEYNİRLİ MAKARNA - YOĞURT

Ekim 03.10.2023 Salı
SUCUKLU OMLET- ZEYTİN-M. ÇAY- 

EKMEK
K. FASULYE - PİLAV

Ekim 04.10.2023 Çarşamba PEYNİRLİ POĞAÇA- SÜT LAHMACUN – YEŞİLLİK-AYRAN

Ekim 05.10.2023 Perşembe KEK - SÜT YEŞİL MERCİMEKLİ PİLAV- YOĞURT

Ekim 06.10.2023 Cuma KAHVALTI TABAĞI – ÇAY-EKMEK TOPALAK ÇORBASI - EKMEK

Ekim 07.10.2023 Cumartesi // //

Ekim 08.10.2023 Pazar // //

Ekim 09.10.2023 Pazartesi
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI, KITIR 

EKMEK

SÜZME MERCİMEK ÇORBASI, KITIR 

EKMEK

Ekim 10.10.2023 Salı PATATESLİ PİDE - ÇAY PATATESLİ PİDE - AYRAN

Ekim 11.10.2023 Çarşamba
HAŞLANMIŞ YUMURTA, LABNE, 

EKMEK, M.ÇAY
KISIR - AYRAN

Ekim 12.10.2023 Perşembe TOST – M.ÇAY ÇİKOLOTALI KREP, SÜT

Ekim 13.10.2023 Cuma ÇİKOLOTALI KREP, SÜT DOMATESLİ PİLAV- YOĞURT

Ekim 14.10.2023 Cumartesi // //

Ekim 15.10.2023 Pazar // //

Ekim 16.10.2023 Pazartesi KAHVALTI TABAĞI – ÇAY-EKMEK MAKARNA - YOĞURT

Ekim 17.10.2023 Salı TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI-EKMEK TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI-EKMEK

Ekim 18.10.2023 Çarşamba  SANDVİÇ - SÜT TAVUKLU PİLAV - YOĞURT

Ekim 19.10.2023 Perşembe PEYNİRLİ BÖREK - ÇAY PEYNİRLİ BÖREK - AYRAN

Ekim 20.10.2023 Cuma REÇELLİ EKMEK - SÜT SANDVİÇ - SÜT

Ekim 21.10.2023 Cumartesi // //

Ekim 22.10.2023 Pazar // //

Ekim 23.10.2023 Pazartesi KITIR EKMEK- EZO GELİN ÇORBASI KITIR EKMEK- EZO GELİN ÇORBASI

Ekim 24.10.2023 Salı KARIŞIK SANDVİÇ - ÇAY BARBUNYA – PİLAV- YOĞURT

Ekim 25.10.2023 Çarşamba PİZZA – M.ÇAY PİZZA - AYRAN

Ekim 26.10.2023 Perşembe REÇELLİ EKMEK - SÜT FIRINDA TAVUKLU PATATES - PİLAV

Ekim 27.10.2023 Cuma
HAŞLANMIŞ YUMURTA-ZEYTİN-

EKMEK-ÇAY
TOST - SÜT

Ekim 28.10.2023 Cumartesi // //

Ekim 29.10.2023 Pazar // //

Ekim 30.10.2023 Pazartesi MERCİMEK ÇORBASI – KITIR EKMEK MERCİMEK ÇORBASI – KITIR EKMEK

Ekim 31.10.2023 Salı PATATESLİ PİDE - ÇAY PATATESLİ PİDE - AYRAN

ÇUKUROVA ANAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

EKİM AYI BESLENME LİSTESİ


